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Для запуску VBox у фоновому режимі використовується VBoxManage з параметрами

  

#VBoxManage startvm [nameofmachine] --type headless

      

Для збереження стану виключення живлення чи натискання кнопки живлення
відповідно

  

#VBoxManage controlvm [nameofmachine] savestate
#VBoxManage controlvm [nameofmachine] poweroff
#VBoxManage controlvm [nameofmachine] acpipowerbutton

  

Більш детальний список можливостей VBoxManage наведено в кінці статті  "Зміна
розміру диска в vbox"
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